ABEND

KASeKUGCELN, CeMISCHTER
saLaT

Zutaten:

1 kg Frischkdse nature

2 Biinde Schnittlauch geschnitten

1 Bund Estragon, gehackt

1 rote, 1 gelbe, 1 griine Peperoni, entkernt, feingewirfelt
Salz, Pfeffer

> Packli Sonnenblumenkerne, gerdstet
2 Kopfsalate

1 Gurke

1 Biichse Maiskorner

3 Tomaten

2 Riebli

ca. 45 Min.

Zubereitung:

Frischkdse, Krdauter und Peperoni vermischen, mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Mit dem Essloffel kleine Béllchen abstechen und in den Kernen wiélzen, auf eine
Platte legen.

Kopfsalate oder Batavia, riisten, waschen, zerkleinern.
Gurke riisten, scheibeln.

Biichse Maiskdrner, abtropfen lassen.
Tomaten scheibeln.

Riebli riisten, waschen, scheibeln.

Alles mischen, ca. 3 dl Grundsalatsauce
zugeben.




