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10. Einkaufslisten
Allgemeine Liste

	Artikel
	Menge
	Im Lagermaterial
	Im Lagerhaus vorhanden
	Aus Privateigentum
	Einkaufen

	Abwaschmittel
	
	
	
	
	

	Bodenreiniger
	
	
	
	
	

	Backofenreiniger
	
	
	
	
	

	Seifenstahlwatte
	
	
	
	
	

	Abwaschlappen
	
	
	
	
	

	Abwaschschwämme
	
	
	
	
	

	Gummihandschuhe
	
	
	
	
	

	Abtrocknungstücher
	
	
	
	
	

	Handtücher Stoff
	
	
	
	
	

	Handtücher Papier
	
	
	
	
	

	Lunchsäcke
	
	
	
	
	

	Kehrichtsäcke 35l
	
	
	
	
	

	Kehrichtsäcke 60l
	
	
	
	
	

	Kehrichtsäcke 110l
	
	
	
	
	

	Allzweckbeutel 35l
	
	
	
	
	

	Allzweckbeutel 55l
	
	
	
	
	

	Frischhaltefolie
	
	
	
	
	

	Alufolie
	
	
	
	
	

	Haushaltpapier
	
	
	
	
	

	Backtrennfolie
	
	
	
	
	

	Servietten
	
	
	
	
	

	Holzspiesse
	
	
	
	
	

	Zahnstocher
	
	
	
	
	

	Blumentöpfe
	
	
	
	
	

	Muffinformen aus Papier
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Teezubereitung

	Früchtetee
	
	

	Hagebuttentee
	
	

	Pfefferminztee
	
	

	Lindenblütentee
	
	

	Schwarztee
	
	

	….
	
	

	….
	
	

	….
	
	

	Zimtstangen
	
	

	Vanilleschoten
	
	

	Anis
	
	

	Gewürznelken
	
	

	Zucker
	
	

	Zitronensaft
	
	

	Zitronensirup
	
	

	Eisteepulver
	
	

	Orangensaft
	
	

	Apfelsaft
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Lebensmittel
	Artikel
	1. Menü
	2. Menü
	3. Menü
	4. Menü
	5. Menü
	6. Menü
	7. Menü
	8. Menü
	9. Menü
	Total

	Milchprodukte
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Milch
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Margarine (Balance oder Becel)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Butter
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Reisdrink, nature
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sojaschlagcrème
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vollrahm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Halbrahm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sauerhalbrahm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Saucenrahm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kaffeerahm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Naturejoghurt
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Früchtejoghurt
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sojalinejoghurt
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sojalineschokoladencrème
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sojalinecrème Vanille
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Quark
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Schafmilchjoghurt
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tomme vaudoise
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Crème fraîche Kräuter
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Crème fraîche nature
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Reibkäse
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Käsekuchenmischung
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kräuterfrischkäse
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mascarpone
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Philadelphia
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mozzarella Kugeln
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mozarella am Stück
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Käse:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ziegenkäse:

1.

2.

3.

4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Schafskäse:

1.

2.

3.

4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Feta ( aus reiner Schafmilch)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Camenbert
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ziegenfrischkäse
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kräuterfrischkäse
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kokosmilch
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Schafsraclettekäse
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Getränke
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kaffeepulver
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Schokoladenpulver
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Orangensaft
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Multivitaminsaft
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Traubensaft
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ananassaft
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cramberrysaft
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zitronensaft
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Maracujasirup
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Weisswein
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sherry
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Blutorangensaft
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Backzutaten, Flocken, Riegel

	Frühstücksflocken
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Frühstücksflocken glutenfrei
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hirseflocken
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cornflakes
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cornflakes glutenfrei
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Haferflocken
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kokosflocken
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Haselnüsse gemahlen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Haselnüsse ganz
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mandeln gemahlen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mandelstifte
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pistazien gehackt
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Baumnüsse
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Haselnüsse gehackt, geröstet
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mandelblättchen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rosinen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hagelzucker
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dörrfrüchte
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mehl
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mehl glutenfrei
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Maizena
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vanilleschoten
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vanillezucker
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Backpulver (Natriumbicarbonat)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Puderzucker
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Marzipanrollen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Caramelsirup
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Farmer
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Reiswaffeln
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Maiswaffeln
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SesamaC (Sesamwaffeln)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Popcorn
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kochschokolade
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Weisse Schokolade
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Schokoladenspäne
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nougatstreusel oder Schokoladenstreusel
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zitronenschalen (z.B. Dr. Oetker)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Eier
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Süssgebäck, Knabbersachen

	Mikadogüetzi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Glutenfreie Pausenriegel
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Glutenfreie Cookies
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Glutenfreies Cake
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zitronenroulade milchfrei
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Amaretti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Brownies
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Reiswaffeln
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Maiswaffeln
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Chips 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Glutenfreies Salzgebäck
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Roland petite pause fruits
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tortillaschips
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kartoffelchips
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Brot

	Knäckebrot
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Knäckebrot glutenfrei
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pumpernickel
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Brot
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Glutenfreies Brot
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Frischbackparisette
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Brötchen glutenfrei
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Blätterteig végétale
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vollkorntoastbrot
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pitabrote oder Bruzzitos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Konserven

	Pelati à 800g
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tomatenpüree
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Maiskörner
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Essiggurken
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Oliven entsteint
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ananas in Scheiben
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Birnenhälften à 800g
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Apfelmus
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Maiskölbchen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Konfitüren
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Honig
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Erdnussbutter
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zuckerrübensaft oder Melasse
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kidneybohnen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kichererbsen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gewürze

	Bouillon (lactose- und glutenfrei)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Salz
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pfeffer
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Paprika
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Salatkräuter
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Curry scharf
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ingwer getrocknet
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Majoran
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rosmarin
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Thymian
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ital. Kräuter
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Provençalkräuter
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kardamon
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kreuzkümmel
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Curcuma
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Koriander
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Muskatnuss
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Essig
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Öl
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Olivenöl
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aceto balsamico
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bratöl
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mayonnaise
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Senf
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tabasco
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sambal Oelek
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Getreideprodukte

	Maisgriess 2 Minuten
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Quinoa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Reis
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Risottoreis
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Buchweizen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Spaghetti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Penne oder ähnliche Teigwaren
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hörnli
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Knöpfli
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Teigwaren glutenfrei
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Linsen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Couscous
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hirse
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Chinesische Nudeln
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Früchte

	Bananen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Äpfel
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Birnen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pfirsiche
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aprikosen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nektarinen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ananas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Himbeeren
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Erdbeeren
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Wassermelonen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Honigmelonen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Orangen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zitronen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Limetten
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zwetschgen 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kirschen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gemüse

	Gurken
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Champignons
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kräuterseitlinge
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Steinpilze
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Eisbergsalat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kopfsalat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lollo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tomaten
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Schnittlauch
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Petersilie
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zwiebeln
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Frühlingszwiebeln
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lauch
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Weisskabis
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Broccoli
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Blumenkohl
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kartoffeln
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Knoblauch
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lattich
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Krautstiele (Schnittmangold)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bohnen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kohlräbli
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rüebli
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zucchetti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pattison
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kürbis
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Peperoncini
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Peperoni
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Chilischoten
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Auberginen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Avocado
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Chilischoten
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Wirz
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fleisch und Fisch

	Pouletgeschnetzeltes
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Saftplätzchen, Rind
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Schweinsragout
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rauchwürste
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rauchwurst, glutenfrei
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Salsiz
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Salsiz, glutenfrei
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Schinken
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Schinkenwürfelchen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Speckwürfelchen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Schweinschnitzel vom Nierstück
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rindsgeschnetzeltes
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rindsgeschnetzeltes zum kurz braten
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pouletbrustschnitzel
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Salami
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lyoner
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Glutenfreier Aufschnitt
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Le Parfait
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dorsch
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lachs
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


